Richard Bright

1815 aprilisdban dunantili koratja soran meglatogatta Sopront Richard Bright (1789-
1858) angol orvos, nefrologus és utazo.

Richard Bright rendkiviil sokoldali és sokirany érdeklédésii tudos volt. Richard
Bright 1789-ben sziiletett Bristolban. Egyetemi tanulmanyait 1808-ban az edinburghi
egyetemen kezdte, ahol kezdetben filozéfiat hallgatott, majd orvosi tanulmanyokkal folytatta.
Néhany évig Londonban és Cambridge-ben is tanult. Tanulmanyait Edinburghban fejezte be,
ahol doktoralt. Ezutan még két félévet toltott Cambridge-ben, ahol az orvostudomany mellett
foldrajzzal és természetrajzzal is foglalkozott. Londonban telepedett le, ahol vilaghiri Guy’s
Hospitalben dolgozott. A belgyogyaszati vesebetegségek els6 leirdja volt, ,,vizi betegség”
néven Osszegezte a vesebetegségek diagnosztikus jeleit. A magasvérnyomads-betegség
torténete az 6 munkassagaval kezd6dott. 1827-ben megjelent miive fordulopontot jelentett a
vesebetegségek jobb megismerésében. A vesebetegek szamara a Guy’s Hospitalben 1842-ben
egy kiilon osztalyt is létesitett.. A szakirodalomban a vesebetegségek egy tipusat ma is
,,Bright-korként” emlitik.

Az orvosi tanulmanyok mellett kiilondsen érdekelték Brightot az utazasok. 1814-ben
eurdpai tanulmanyutra indult, amelynek soran a bécsi és a pesti egyetem is felkeltette az
érdeklédését. Eurdpai utazdsairdl tobb kiilfoldi és magyar kozlemény is beszamolt. Két
alkalommal hazankat is felkereste. Utikonyvében részletesen leirta a beutazott vidékek
természet foldrajzat, gazdasagi ¢€s kulturdlis életét, a kozigazgatds és igazsagszolgaltatas
helyzetét, sot a nevezetesebb torténelmi tudnivaldkat. A latottakat sokszor éles kritikaval

illette.



1818-ban publikalt 762 oldalas utleirasaban eurdpai és ezen beliill a bécsi és a
magyarorszagi utazasairdl irt, ebben részletesen beszamolt tapasztalatairdl, Sopron vérosarol
¢és kornyékérdl részletes leirast kozolt. A mii Edinbourgh-ban jelent meg, cime:, a Travels
from Vienna through lower Hungary with some remarks on the state of Vienna during the
congression the year 1814 (Utazasok Bécsbol Also-Magyarorszagon keresztiil, néhany
észrevetelt téve Bécs helyzetérdl az 1814-es kongresszus alatt). Richard Bright utleirasanak a
Dunantulra vonatkozo része konyvének VII—XIII. fejezete. Csatkai Endre: ldegenek
Sopronrdl c. miivében részleteket kozolt ebbol.

Sopronba a dunantali utazasa kezdetén, 1815 tavaszan jutott el. A varos el6tt
arnyékadod gesztenyafasorokon hajtatott at. Szépen mivelt foldek, viragzo gyiimdlesdsok
kozott meghtizodod falvak kovetkeztek egymdés utan. Sopron kiilvarosaban kapott szallast,
masnap reggel mindjart gyalogos korsétat tett. A varos falain beliili utcakat sziiknek, a
hazakat oOregeknek latta. Megjegyezte viszont, hogy a soproni templomokban sok az
aranyozas ¢és az ereklye. A lakoi 12 ezren vannak. Tudomast szerzett a varos vaszonipararol,
cukorfinomit6jarol, hamuzsiriizemérél. A legfontosabbnak Sopron piaci helyzetét tartotta,
»mert a magyar mezOgazdasadg termékeit kozvetiti Ausztria felé. Gabona- és marhavasarai
igen népesek és az évenként itt eladott sertések szdma nagyobb, mint barhol masutt. Ezek nem
szarmaznak tisztan magyar tenyésztésbol, legtobbjét a torok hatarvidékrdl hozzak és csak
ezekbdl 80.000 darabig emelkedik az évi eladds Sopronban”.

Sopron kornyékén hires borokat lehet kdstolni. A rozs, a biza, a gyliimolcsosok gazdag
termést hoznak, a természeti kincsek kozé sorolta a szenet és a meszet is. Mikor elhagyta
Sopront, egy magaslatr6l megpillantotta a Fert6t, leirdsat nem mulasztotta el.
»Rendesen tiszta vize a sz€Itdl zavarossa lesz és szintjének magassaga erdsen megérzi a
hosszas esdket vagy a szarazsdgot. Ennek a viznek nagy kiilonlegessége a sotartalma.
izleléssel meggydzOddhetni rola. Emiatt a parti lakok nem hasznalhatjdk, hacsak nem, mint
orvossagot. A szarvasmarha azonban igen szereti €s a gazdak nyajaik meg csordaik részére
gyljtik a sot, mely néha a parton kristalyosodik." Az angol tudos a Fert6 hiedelemvilaganak is
figyelmet szentelt. A vizszint ingadozéasainak hétéves ciklusarol megismert vélekedést éppugy
feljegyezte, mint a t6 allitdlagos, fold alatti 6sszekottetését a Dunaval. Csodalatos esetként
orokitette meg (bar a nevet 1igy nem ismerte) Hany Istok  torténetét.
Ugy tudta, ,.kozel egy évig kisérleteztek ennek a szornynek a megszeliditésével, mig végre is
megszokott és nem lehetett rola tobbet hallani”. Megtekinthette Bright a kapuvari plébaniai

anyakonyvet, mert kozzétette, hogy 1749. évi marcius ho 17-én feltételesen megkeresztelte-



tett egy erdOben talalt, koriilbeliil nyolcéves elmebeteg fiu, keresztneve Istvan, keresztsziilei
Hocksinger Mihaly és Anna Maria voltak.

Richard Bright tutleirasa fontos torténelmi forrasunk.
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