Margaret Mahler (Schonberger Margit)

Margit a vilaghirnév elétt.

125 ¢éve sziiletett 1897. majus 10-én Sopronban Margaret Mahler (Schonberger Margit)
magyar orvos, pszichiater, pszichologus, pszichoanalitikus, gyermekpszichologus.

Anyja svab szarmazasu volt, sziilei otthon németiil beszéltek, de vele apja magyarul. Az apa,
dr. Schonberger Gusztav a varos altaldnosan becsiilt és elismert, koztiszteletben allo tisztiorvos, a
helyi zsido hitkozség elndke volt.

A magasabb leanyiskola elvégzése utan Margit elhatarozta, hogy Budapestre megy
gimnaziumba. 1913-ban Budapestre koltozott, sziilei 1944-ig Sopronban éltek. Budapesten a hires
Kovécs-villaban lakott, amely azokban az években a budapesti pszichoanalitikus élet kdzpontja,
Kovécs Vilma, maga is hires pszichoanalitikus volt. A Kovacs csaldd egyik leanya Margit baratndje
lett. Freud hires tanitvanya, Ferenczi Sandor, aki tobbszor vendégeskedett Kovacséknal, nagy
hatassal volt Margitra. Itt ismerte meg pszichoanalizis ,,budapesti iskoldjaval”, amely a gyermek és
az anya kapcsolatanak vizsgalatara helyezi a f6 hangsulyt, ezt a kapcsolatot itt az anya és a gyermek
»Kettds egységének”, ,,dudlunid”-nak nevezték. Ez a t¢éma Mabhlert ¢lete végéig elkisérte.

A gimnazium utdn mivészettorténetre és esztétikara iratkozott be a budapesti egyetemen,
majd fél évvel késobb, apja nyomdokaiba Iépve orvosegyetemi tanulmanyokat kezdett (1917). Az
orszagot a Horthy-rezsim érezhetd zsidoellenes politik4ja miatt hagyta el, Miinchenbe ment, ahol
hires volt a gyermekgyogyaszat. Tanulmanyait Jénaban fejezte be, egy hires gyermekideggyogyasz
hatasara, itt kezdett el foglalkozni gyermek-pszichoszomatikaval. Ezutan négy évig Bécsben
dolgozott, gyermekgyogyaszattal, gyermekpszichiatriaval és pszichoanalizissel foglalkozott.

Margit budapesti és bécsi évei alatt (1938-ig, tehat huszondt éven at) rendszeresen jart
Sopronba. Apja ellenezte Paul Mahlerrel, a kémikussal vald hazassagat, aki abban az idoben egy
csaladi likorgyar résztulajdonosa volt. Az egyre novekvd antiszemitizmus, az Anschluss miatt

elhagytak Ausztriat és 1938-ben hajon érkeztek New Yorkba. Apja a megszallas elott, 1944. januar



23-a4n természetes halallal halt meg. Anyjat a zsidoiildozés aldozataként 1944-ben Auschwitzba
hurcoltak, és ott hunyt el.

Nagy kitlintetés volt Mahler szamara, hogy a New York-i analitikus tarsasdg hamarosan
rabizta a gyermekanalizis ottani oktatasat. Evtizedekig elmebeteg gyermekekkel foglalkozott, majd
a normalis gyermekek fejlédését is kutatta. E kutatdsok eredménye lett Mahler f6 miive, amelyet
Fred Pine-nal és Anni Bergmannal egyiitt irt, Az ember lelki sziiletése (1975) cimmel. Ezt a konyvet
a szakma a pszichoanalitikus elmélet mérfoldkdvének tartotta.

Mahler munkéissdga az anya és gyermeke kapcsolatdnak tapasztalati megfigyelésével
modszertanilag hozott Gjat a pszichoanalizis szdmara. Rendszerezett tudast alkotott az elsd életévek
lelki fejlédésével kapcsolatban és ezen az alapon megujitotta a pszichoanalitikus terapia
lehetdségeit, kiterjesztve azt az ugynevezett sulyos személyiségzavarok kezelésére. Az Egyesiilt
Allamokban Mahler Térsasag is miikodik.

M¢ég 87 évesen is aktiv volt, utazast tervezett egy parizsi kongresszusra, de egy operaciod
szOvodményei halalat okoztadk. New York-ban hunyt el 1985. oktdber 2-an. Végrendeletének
megfelelden 1986. augusztus 1-jén a soproni zsid6 temetdben helyezték el hamvait, férje hamvaival
egylitt, sziilei siremléke mellett. A Nemzeti Emlékhely és Kegyeleti Bizottsdg 2017. majus 24-én
tartott 1ilésén, a 37/2017. szdmu hatdrozatdval ,,A” kategoéridban a nemzeti sirkert részévé
nyilvanitotta a sirhelyet (2017/44. Sirhely C-196).

Sopronban 1997. majus 10-én a Mahler-konferencia keretében sziildhdzanak falan, a
Varkeriilet 77. szam alatt, emléktablat avattak emlékére.
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